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Jak koreni
séfkuchai?

INSTANTNI
POLEVKY
vybirejte ceske
az prirodnich
latek

—

theré chutna
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MEREr

VYZVY

o,ZesiCesky
spotiebitel
kupuje
piednostné
Geskévyrob-
ky,by se mé-
lo stat sa-
moziejmym spolecenskym
standardem tak, jak je tomu
ve vétSiné ,zapadnich“
zemi. Kromé toho, Ze tim
spotiebitel -obanvyjadiuje
svoji soundlezitost s uréitou
komunitou, ma kazdy ta-
kovy nakup fadu postran-
nich efektu, které stoji za
zminku. Minimalné to je
podpora zaméstnanosti,
podpora ¢eského pramyslu
a zemédélstvi a tim i pfi-
spévek do statniho rozpoctu
nejen formou DPH, ale
i dalsich dani a odvoda
a v neposledni fadé i ochra-
na zivotniho prostfedi
zkracovanim dodavatel-
ského fetézce.

Kontrola kvality

Dle statistiky zachyta pu-
blikovanych dozorovymi
organy zjistime, Ze zatimco
u tuzemskych produkta
je pocet zachytu (potravin
s néjakou vadou) kolem 12%,
u dovozovych je to mirné
wice a u polskych dokon-
ce kolem 25%, tak u vyrobki
se znackou kvality KLASA je
o méné nez 3%. A zde vidite
i jasny duvod pro¢ ku-
povat Ceské vyrobky. Jsou

Mohlo by se zdat, ze
odussim kritériem
rozhodovani o nakupu
itni potraviny by méla
cena. Cena vSak obecné
indikator kvality, a to

OQJ["a\/
<em

g

&

Ve prospéch ceskych
potravin je kromé
/ pouzivani tradi¢nich
. surovin také jejich
bezpecnost.

Ing. Miroslav Koberna, CSc.

REDITEL PRO PROGRAMOVANI A STRATEGII

POTRAVINARSKE KOMORY CR

zejména v CR, nefunguje
a to z toho duvodu, Ze o cené
rozhoduje obchodnik, re-
sp. obchodni fetézec. A pro-
to je nikoliv cena, ale piivod
vyrobku a znalost vyrobce
tak dilezita, a je to druhy
dobry dtvod pro¢ kupovat
Ceské produkty se znamym
vyrobcem, nejlépe z vaseho
regionu.

Znaceni vyrobku

Castym dotazem je, zda
je kvalita u nékterych
u jinych. Ja fikam, Ze kva-
lita je dileZita u vSech typu
potravinaiskych vyrobky,
samoziejmé u nékterych
kategorii se pouziva vice
nahrazek (tj. nahrada drazsi
suroviny surovinou levnéjsi)
- napf. u masa vyuZiti rost-
linnych bilkovin- séji nebo
separatu, u dZzemu pouZivani
jablek misto drazsich su-
rovin (lesni plody apod.).
Je-li vsak takovyto vyro-
bek s nahrazkami spravné
oznacen, nejde o klamani
spotiebitele. Pravé z hlediska
znaceni a pouziti nahrazek
ve vyrobcich piisnd Ceska
legislativa i navazujici kon-
trolni procesy jsou jiz tretim
duavodem, pro¢ pfi nakupu
upfednostiiovat ¢eské pro-

dukty. Dulezita je opét zemé
ptvodu a vyrobce, a to zvlas-
té u Cerstvych produktu.
Zde totiz dostava zdkaznik
podstatnou informaci, jak
dlouhou cestu vyrobek
pfed jeho umisténim do
regilu obchodnika urazil.
A rozhodné nemusime po-
chybovat, Ze cestuje-li ,er-
stvé“ ovoce, zelenina, maso,
1yby nebo mlééné vyrobky
tisice kilometri v kamio-
nu, ma to zisadni dopady
nejen do jejich kvality ale
ina zivotni prostiedi a cenu,
nebot nékdo tyto zvysené
naklady zaplatit musi. Proto
je ptvod zbozi ur€itym atri-
butem kvality a je pro nas
¢tvrtym dobrym dtvodem,
pro¢ kupovat Ceské re-
gionalni produkty s kratkou
cestou ke spotiebiteli a ne
produkty obihajici v kamio-
nech alodich cely svét.

Znaceni kvality

Spotiebitel muze Castecné
predejit nakupu nekvalit-
nich potravin uz vybérem
obchodu, kde nakupuje.
Obecné ale neplati, Ze maso
je lepsi od feznika nez z fe-
tézce nebo zelenina z far-
matského trhu nez z diskon-
tu. Podobné jako najdeme
v supermarketech vysoce

kvalitni potraviny, tak naj-
deme u malych vyrobci na
farmafskych trzich nekva-
litni potraviny, které by
nemély na pult viibec pifijit.

Proto plati, Ze dulezité je Gist

u vyrobku etikety a zajimat
se o sloZeni vyrobku a jeho
oznaceni, stejné tak je do-
bré sousttedit se na vyrobky
tradi¢nich a renomovanych
vyrobci nebo na to, zda
jsou tyto vyrobky nosite-
li znacek kvality ¢ pavodu
- KLASA, Regionalni potra-
vina, Cesky vyrobek - garan-
tovano PK CR nebo evrop-
ské znacky kvality. Propra-
covany systém hodnoceni
spolu s naro¢nosti na vybér
vyrobki, naslednymi kon-
trolami a nutnosti recerti-
fikace po urcité dobé jsou
patym duvodem pro¢ naku-
povat kvalitni éeské vyrobky.
Pokud se spotiebitel zajima
o kvalitu a ptvod zbozi,
doporucuji se soustiedit na
informace z provéfenych
zdroji. Potravinafskd ko-
mora provozuje web ,Najdi
si svého vyrobce*, ale také
web www.ceskapotravi-
na.net, na kterém si mohou
spotfebitelé najit tdaje
nejen o vyrobku, ale také
o jeho vyrobci a o znackach
kvality ¢i ptivodu, které dany
vyrobek obdrzel.

Uziteéné odkazy

Stejné tak je mozno nalézt
fadu wuziteénych infor-
maci na foodnet.cz ne-
bo strankach ,Vi§ co jis?“
viscojis.cz ministerstva ze-
médélstvi a dozorovych
organt (Potraviny na prany-
Ti) potravinynapranyri.cz.

Téma kvality potravin je téma stéle natolik aktualni, Ze rozhodné stoji za to se k nému trvale vracet. Proto
pokud jsem dostal moznost se k tématu vyjadiit, uvital jsem to a nabizim vam nékolik nazorti k tématu
kvality potravin a napojti na ceském trhu, k tomu, proc kupovat radéji éesky (nékdy drazsi) vyrobek, nez

' zahranicni a na co by si spotfebitel mél dat pfi nakupu potravin a napojti pozor.

Kvalita

lita anapoju
na ces

€0 je “fresh”
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KOMPEK, kombinat
pekaiské a cukrarské
vyroby, spol. s r.o.

Jsme &eska rodinna firma
s 20tiletou tradici na
pekarském trhu. Denné
peceme pro své zakazniky
podle tradi¢nich receptur
desitky druhti chleba,
slaného i sladkého pe&iva
a cukraiskych vyrobku.
Pouzivame pouze ty
nejkvalitn&jsi suroviny od
provéfenych dodavatell

a klademe vysoky dlraz na
kvalitu nasich vyrobkua.

Za cely tym nasich pekait
a cukraiti vam prejeme
DOBROU CHUT...

www.kompek.cz
www.kompek-mediine.cz

|
Cesky vyrobek

GARANTOVANO
Potravindiskou komorou (R
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eji soukromy i profesni Zivot je provazan s gastronomii. Kratce po ukondeni studii se

Pechackova (39) stala séfredaktorkou prestizniho casopisu Apetit, pak napsala dspésnou
charku Denik Dity P.a natocila podle ni serial pro Ceskou televizi. Jak fika, jidlo jsou pro ni emoce.
ovor s Ditou vznikl v dobé jejiho téhotenstvi, nez se ji 9.9.2014 narodil syn Davidek.

ita Pechackova:

'
81 N
10 Zenu, ktera mi-
luje dobré jidlo,
je otazka kvality

potravin rozho-
dujici. Jak nam

radila v rozhovoru, na

im misté je pro ni ceska
ukce. ,VZdycky hledam
jdiiv kvalitni suroviny
ceské produkce, teprve
Z je nenajdu, koupim si

“«

Cnil.

byva vice
a pry radéji nakupuje
§i mnozstvi kvalitnich,
z drazsich véci, nez aby
ala vice levnych, za-
éné kvalitnich. ,Mozni
to prehnani tvaha, ale
si,Ze to, Ze lidé stile
€ nakupuji, aby toho
hodné a bylo to levné,
zna poztstatek z vilky
Se babicky se baly bidy a
mit plné Spajzy.A my

to pofad vsobé jesté mame,“
uvazuje Dita, pro¢ stile to-
lik lidi spi$ hledi na cenu.
Zaroven ale vi, Ze finanéni
situace mnoha domécno-
stem jinou mozZnost ani
nedava. Hodnotné potra-
viny Dita Pechackova na-
kupuje i na farmaiskych
trzich. ,Na farmaiské trhy
chodim rada, tfeba v Pra-
ze na Jifiho z Podébrad ne-
bo na Kulatdk. Nechodim
tam pravidelné, je to pro
meé spi§ takova zvlastni
spolecenska udalost.
VétSinou ani nejdu nakou-
pit néco konkrétniho, spi$
se koukam, kdo co prodava
a koupim, kdyZ mé néco
zaujme. A vétSinou jsem
pifjemné piekvapena.“

Té&hotenské chuté
Dita ceka dité, a tak nas
zajimalo, jak té€hotenstvi

avne na zmrzliné

zménilo jeji jidelnicek.
»Vétsinu Zivota feSim die-
ty, ale v téhotenstvi jsem se
rozhodla na né prosté za-
pomenout a nechat tomu
volny pribéh. Déje se ted
se mnou spousta véci a ja
si je chci uZit, nic neregulo-
vat,” fika ptivabna gurmet-
ka. ,Casto se mi ted méni
chuté. Jedina, ktera zistava
poiad,je chut nasladké-ato
nam opravdu svédéi obéma,
miminku i mné. Zmrzliny
jime kyble,“ sméje se na-
stavajici maminka. O jidle
Dita casto mluvi jako o
emocich. Patrné neni jidlo,
které by neméla spojené
s néjakym piijemnym
zazitkem.,Zrovna dneska se
vraci moje sestra po piil ro-
ce z Ciny, kde studovala. To
je pfesné ten moment, kdy
se ma vafit jidlo, které vzbu-
zuje emoce. Pro nas sou-

Pochutnavam

rozence jsou to jidla, ktera
mame spojend s détstvim
a chvilemi pohody v rodiné
- bramboracka a livane¢ky
se skofici. Pro mé jsou

jidla, ktera mam spojena

s détstvim, plnd rtznych
citt., at je to krupi¢na kase
nebo Sunkofleky,“ fika.

Dita neni v jidle ni-
jak vybiravd a nema svoji
jedinou oblibenou ku-
chyni. ,Nemtzu fict, zZe
by byla néjaka zahrani¢ni
kuchyné, kterou bych méla
nejradsi, i kdyz tfeba italska
kuchyné je mi vedle ceské
asi nejblizsi. Davam si ale
vidycky to, na co mam
zrovna chut, spi§ to tak
vSechno kombinuju...“

Na co se tésit

Dita Pechackova v uply-
nulych letech slavila velky
uspéch se svou netypickou

kucharkou Denik Dity P.,
podle které vznikl i se-
ridl. Zajimalo nas proto,
co pfipravuje nyni a na co
se muZeme vbrzku tésit.

»Piipravuji dalsi kuchaiku.

Myslela jsem, Ze ji stihnu,
nez se syn narodi, ale to se
nepovedlo. Zatim to vypada,
Ze vyjde pfisti jaro - te-
dy doufam, protoze bych si
ji chtéla dat jako darek ke
CtyTicetindm. Vedle toho
uz je skoro hotovy novy
vzor mého vySivaného por-
celanu, na ten se hodné
téSim. Taky s Davidem
Ondfickem jedname s Ces-
kou televizi o dalsi sérii
Deniku Dity P. KdyZ viechno
dobie ptijde, mohl by se na
obrazovkach objevit pristi
rok na podzim.“

ANNA BURDOVA
redaktor.cz@mediaplanet.com
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ak je tos instantnimi polévkami?

eni instantni jako instantni

z se rekne
ntni polév-
, leckomu na mysli
vstane, Ze jde o tu
ravou nahrazku pl-
glutamatd, kon-
nta, barviv a dal-
chemickych prisad.

vSe je ale tak horké, jak se

a. Vsechna ,écka“ nejsou
a glutamat je vlastné
piirodni latka.

da o glutamatu
jvétSim strasdkem in-
tnich pokrmii je gluta-
at. Zvyraznova¢ chuti,
y se pridava do rady po-
in(bujéni,uzenin).Mno-
vyrobcti instantnich po-
vsak propagaéni kam-
€ stavi pravé na prohla-
i,Ze jejich produkty jsou
glutamatu“. Nejedna se
Zadny jed, jak by se na prv-
pohled mohlo zdat. Glu-

tamat sodny je sul, ktera
vznika spojenim kyseliny

- glutamatové a sodiku. V pfi-

rodé je béZnou soudasti bil-
kovinrostliniZivo¢icht. M-
Zeme se s nim proto setkat
napi.ivmléénych vyrobcich,
mase, houbéch,rajéatech ne-
bo hrasku. Tuto latku si do-
koncenase télovyrabisamo-
denné si této aminokyse-
liny vytvofi asi 50 gramu.Jak
se ale ik, vSeho moc Skodi.
A to plati i o glutamatu. Po-
kud jej prijimame v piijatel-
ném mnozstvi, neni $kod-
livy. Denni norma je piitom
12 mg na kilogram télesné
hmotnosti.

A co ta ,,6&ka"?

'Nekazdé ,écko“,deklarované

ve sloZeni potravin, musi byt
nutné skodlivé. Pismenem E
acislem se v potravinarském
prumyslu bézné pro lepsi

orientaci oznacuji i Cisté

piirodni latky. Jejich funkci
je zabranit ¢innosti riznych
bakterii, kvasinek a plisni
a prodlouzit Zivotnost po-
travin, piipadné spojit su-
roviny, které by se jinak ne-
spojily - napf. vejce s vodou.
Barviva, zahustovadla, aro-
mata, zvyraziovace chuti
a konzervaéni latky, pou-
Zivané v potraviniiském
prumyslu, jsou navic mezi-
ndrodné uznané latky, je-
jichZ dopad na lidské zdravi
byl dlouhodobé zkoumdan
a jejich mnozstvi v potra-
vinach v piipadé potieby re-
guluje legislativa.

Ceské vs. &inské

Nejlepsi a nejvice vyuzivané
jsou piirodni latky, a to
i v piipadé kvalitnich in-
stantnich polévek a dalsich
potravin. Neni tomu tak
ale u vSech - kupiikladu ty
dovazené z vychodnich zemi

do velké miry obsahuji syn-
tetické nebo tzv. pfirodné
identické latky. Vyrabéji
se umeéle, pficemz slozeni
maji stejné jako piirodni.
Na lidsky organizmus ale
maji zcela jiny ucinek. Pro-
to je lepsi kupovat Ceské
vyrobky, pro které plati
mnohem pfisnéjsi legisla-
tiva. NemtiZze se vam tak
stat, Ze narazite na latku,
ktera do potravin nepatii.
Nékteii vyrobci si dokonce
zakladaji na tom, Ze jejich
instantni polévky obsahuji
pouze piirodni litky a uzité
suroviny pochézeji z CR.
Absenci umélych dochu-
covadel pak kompenzuji
vy$§im obsahem kofeni.Ita-
kové polévky se piitom daji
koupit za velmi dobrou ce-
nu, takZe neni tfeba hledat
levnéjsi alternativu mezi

¢inskymi polévkami.

TIP PRO VAS

)

GASTRO
\cooo FOOD

FEST
2014 - BLIZi SE _
GASTRONOMICKA
EPIDEMIE

Druhy ro¢nik jediného ga-
stronomického festivalu
na Ustecku bude $ifit ga-
stronomickou epidemii
v terminu 17.fijna - 19. fij-
na, opét v méstecku Lito-
méfice, v arealu vystavisté
Zahrada Cech. V ramci
tfidenni akce bude nav-
stévnikim a vSem milov-
nikim dobrého jidla a piti
nabidnut uceleny program,
ale pfedevsim neskuteny
zazitek chuti a zdbavy.

Bohaty program

K vidéni bude prezentace
ceské kuchyné, lokalnich
inarodnich gastropodniku
(restauraci, bard, hoteld,
velkoobchodi aj.). Nebude
chybét ani prezentace
regiondlni potraviny Ustec-
kého kraje a regionalnich
farmaiskych péstitela.
TéSit se muZete na souboj
kuchart, soutéze, degusta-
ce, vyZiti pro déti a mnoho
dalsiho.

Vice se dozvite na
www.gastrofoodfest.cz

Kdyz instantni, vybirejte si poradné
Sahnéte po Eeskych a prirodnich polévkach

Rada QUALITY

Plnost p¥ichut(
s rafinovanou prichut(

Rada DAILY

Cenové dostupné
s orientélni pikantnost(

Orientu

www.intaste.cz

Rada PREMIUM

Premium - instantni polévky
nejvy38ikvality v p&ti
prichutich

Silny vyvar s vy38im
podilemsufené
zeleniny
s kokosovym
mlékem &i
citronovou
trévou

® Chicken

Taste
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Restaurace La Degustation Bohéme Bourgeoise v Praze dostala v prestiznim gastronomickém
pravodci jiz trikrat za sebou povéstnou Michelinskou hvézdu. O ¢eské kuchyni a pouzivani
koteni jsme se bavili s jejim séfkucharem a spolumajitelem, Oldfichem Sahajdakem.

S korenim neexperimentuiji
a drzim se tradice

Oldrich Sahajdak
séfkuchar

ROZHOVOR

Ve vasi restauraci
délate degustacni
kuchyni, jak velkou roli
v ni hraje koreni.

Vaiime Ceskou kuchyni
a v ni figuruje kofeni
jen tak, aby podpofilo chut
samotnych surovin. Kofeni
by mélo byt spiSe doplitkem
chuti.

Jak moc se v ¢eské ku-
chyni pouziva koFeni
ve srovnani s ostatnimi
kuchynémi?

%) KdyZ se podivime na
kuchyné asijské nebo
indické, tak samoziejmé

" mnohem méné. V téchto

exotickych kuchynich ma
dominantni chut kofeni své
misto a pouziva se zde hod-
né suseného kofeni. Ceska
kuchyné je ale podobné jako
italska spiSe zaloZena na
tom, co lidem dfive rostlo za
zahradkou.

Jaké koreni mate doma
k dispozici?
#= Doma mam snad jen
GJ majoranku, sul, pepf
a kmin. Péstujeme néjaké
bylinky na okné a vSechno
ostatni sivzdy koupim podle
toho,co se chystam vafit.

Je néjaké specialni
koreni, které pouzivate
rad?

V restauraci délame to,
b Ze si sami zasadime

‘Pepinebo
kmin si
kupuji
zasadné cely
a nadrtim si
ho az pred
vafenim.

tfeba seminka kminu nebo
hoi¢ice a pockame, nez vy-
béhnou kli¢ky. Chut je pak
takova jemnéjsi.

Jaky mate nazor na
rizné korenici smési
ze supermarketu?
Abych pravdu fekl, tak
je viibec neznam, pro-
toze s nimivkuchyni nepra-
cuji. Tim padem jsem ani

nezkoumal, co v nich je. Ja
radsi sidhnu jen po zaklad-

nich druzich kofeni, a kdyZ

griluju, tak si vystacim
s Cesnekem a soli. Nemam
rad piechucené jidlo, kdyz
ani pofadné neni poznat, co
clovék ji.

Pripravujete si koFeni
dopredu, nebo vzdy az
tésné pred varenim?

Vzdy az tésné pied nim.
) Bylinky utrhnu tak,
aby byly co nejCerstvéjsi.
Pepi nebo kmin si také ku-
puji zasadné cely a nadrtim
siho az pied vafenim.

U jakého koreni se
nejvice projevi jeho
kvalita?
Urcité se vyplati vice
sledovat kvalitu u mle-
tych kofeni jako tfeba u pa-
priky.U téjsouvelké chutové
rozdily.

Existuji néjaké
osvédéené kombinace
klasickych druht
koreni?

Tieba majoranka a Ces-
GJ nek spolu funguji dob-
fe a takovych kombinaci je
spousta. S kofenim se da
hodné experimentovat, ale
ja experimentovani nemam
rad. Radsi se drzim tradice,
chuti a toho co je vreceptu.

Jakou kuchyni varite
nejradéji?

Nejradéji mam samo-
zfejmé tu Geskou. Proto
jsem si oteviel Ceskou re-
stauraci.

O tom, pro¢ si Oldfich Sa-
hajdak doma vaii, jaka jidla
ma nejradéji a jaké jsou
nejveétsi zlozvyky Ceské ga-
stronomie, se dozvite na:
WWW.poctivapotravina.cz

1881

wwygikota '
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NENi VSECHNO CERSTVE,

CO JE ,,FRESH*/

Mnozstvi 200 g ovoce
a 400 g zeleniny je pro
dospélého jedince die
doporuéeni vyzivovych

ct minimalni
denni davka.

Pro ty, ktefi maji pro-
blém s konzumaci vétsiho
mnozstvi zeleniny a ovo-
ce, jsou vhodnou alterna-

tivou zeleninové a ovocné

4vy. Takové 3tavy a dzusy
maji vSak rozdily ve slozeni
a zpusobu zpracovani
a mnoho spotiebiteli nevi,
co zarucuji riizna oznaceni.
Napiiklad ne vSichni védi,
Ze do dZusti oznacenych ja-
ko 100% se nesméji pridavat
Zadna barviva, konzervanty
- ani cukr.100% obsah ovocné
slozkyvdzusech je stanoven
potravinovymi normami
E'a jejich dodrZovani je v zaj-
-mu vyrobct.

‘Uprava t4v pasteraci
‘Problém Zivotnosti potra-
gvin fesilidstvo od nepaméti.
;Cerstvé potraviny jsou
‘ohroZovany rizikem kon-
‘taminace bakteriemi, vi-
1y a plisnémi. Mezi nejvice

>

rozsifené technologie dlou-
hodobého uchovéavani po-
travin patii tepelna tipra-
va - pasterace a che-
mické oSetfeni - pouzivani
konzervantu. Napftiklad
ke konzervovani vétSiny
dZust a $tav se pouziva pa-
sterace, tedy zahfati na
80 - 90°C a nasledné zchla-
zeni. Pasteraci je zarufena
trvanlivost a diky zptusobu
tzv. aseptického plnéni do
kartonového obalu firmy
TetraPak, jez zabrafiuje pii-
stupu svétla a vzduchu,neni

potieba pfidavat zadné kon-
zervanty a neoteviena kra-
bice tak vydrzi i nékolik
meésict pfi teploté mistnos-
ti.

Vysoky tlak

V posledni dobé se ve své-
té objevila nova, doslova
revoluéni technologie o3e-
tfeni potravin, znama pod
pojmem paskalizace aneb

oSetfeni vysokym tlakem.

Novinkou na ¢eském trhu
jsou piirodni $tavy, kte-
1é byly po vylisovani misto

pasterace oSetfeny pravé
vysokym tlakem. Techno-
logie, zkracené oznaCovana
jako paskalizace, je do Cech
zavadéna za spoluucasti
Vyzkumného tstavu po-
travinafského Praha, vv.i.
(VOPP). Cerstvé stavy oset-
fené vysokym tlakem vy-
drzi aZ 4 tydny pii uchovani
v chladu. ,Jedna se o zcela
Setrny zpisob, jak zachovat
vSechny parametry Cerstvé
§tavy a zaroven jeji puvodni

barvu a chut, vysvétluje

Ing. Milan Houska, CSc.,

z VUPP, ktery se moznostmi
vyuziti paskalizace v po-
travinafském prumyslu
dlouhodobé zabyva. Vyho-
dou paskalizace je inaktiva-
ce zivych mikrobu, bakte-
1ii, vird a plisni bez nutnosti
ohfevu. Potravina si zacho-
va pfirozeny vzhled, barvu,
obsah nutri¢nich latek,
chut i viini. Nejde ovsem
o sterilaci, potraviny maji

parametry Cerstvych potra-

vin (obsah zivin, barva
a chut), podminkou je ucho-
vani v chladu. Jejich Zivot-
nost se vsak zvysi nékoli-
kanasobné - ze dnt na tyd-
ny. Vyzkum ukazal, Ze tyto
Stavy si i po oSetfeni vyso-
kym tlakem zachovavaji
obsah antimutagennich
latek (latky pusobici pro-
ti nadorovému bujeni), coz
bylo dokumentovano pro
jablec¢no brokolicové stavy.

Ing. Milan
Houska, CSc.
VEDOUCI ODDELEN({
POTRAVINARSKEHO
. INZENYRSTVI

3 %VUPP,V.V.I.

Novinka,

UGo 7L na doma,
oby meéla §Havu
cela. vose rodinal

100% $tava z ovoce a zeleniny plné Zivin.

Nepasterovana! M4 prirozenou chut i barvu.

Bez pfidaného cukru a vody.

Trvanlivost 4 tydny pfi uchovéni v chladu.

kofola

1001086547_H
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Jak poznat
opravdu kvalitni
Krmivo?

Aby se zakaznik v dnesni
nabidce krmiv dokazal
zorientovat, co je opravdova
kvalita, mél by vzdy sledovat
predevsim slozeni, které
musi byt dle zdakona pravdivé
uvedeno na obalu.

Vstupni suroviny musi byt sefazeny
sestupné dle obsazeného mnozZstvi. Kva-
litni krmivo m4 na prvnim misté maso
a to nejlépe v Cerstvé formeé. Pouzivani
Cerstvého masa ma oproti vyhradnimu
uzivani masovych moucek mnoho vy-

hod. Kromé lepsi chuti hraje zdsadni ro- | V souéasné dobé se stale

li tepelné zpracovani. Cerstvé maso pro- | vice pozornosti v ramci
chézi pfi proméné v granuli pouze jed- | komunikace o riiznych

nim tepelnym zpracovanim, zatimco
masova moucka dvéma. Dalsim znakem
kvalitniho krmiva je pouze jediny zdroj
zivoc¢i$né bilkoviny tzn., Ze krmivo obsa-
huje pouze jeden druh masa, coZ prispiva
lepsi stravitelnosti,ale opét i chutnosti.

onemocnénich upira nejen
ke kvalitni a rychlé 16&bé,
ale stale vétsi duraz se
klade na prevenci. V té se
mohou uplatnit i kvalitni
bylinné &aje.

Energie z obilovin
Dal$im dulezitym faktorem je obsah obi-
lovin. Krmiva by méla obsahovat ryzi,

Piti bylinnych ¢aju patii k jedné z
nejstarsich, a jak se dnes ukazuje,
i nejucinnéjsich moznosti, jak

Zdravi a prevence dﬂ<y fu

podporit své zdravi.Latky obsazené
vbylinnych ¢ajich podporuji nejen
imunitni systém a napomahaji
ochrané dychacich cest,alemohou
také velmi dobie puisobit v ramci
podpory funkee traviciho traktu.

Kombinace bylin

Pro nejlepsi tcinky bylinnych ¢aju
je dilezity nejen vybér spravnych
bylin a spravné ususeni, ale také
spravna kombinace bylin, kte-
1é se ve svych ucincich navzéjem

nkcnim ¢ajim

poméhaly v odkaslavani, ale mély
i zklidiiujici d¢inek. Stejné tak
pro travici systém, protoze se zde
nachazi vice nez 70% vsech imu-
nitnich bunék, které chrani nejen
travici trakt samotny, ale i veskeré
ostatni orgdnové systémy.
Oznaceni funkéni Cajeznamens,
Ze obsah t¢innych latek pouzitych
v €aji je vyssi, neZ je bézné, takze
se da ocekavat vyrazny ochranny
efekt tohoto napoje. Jde tedy
o ¢aje kvalitnéjsi svym slozenim,

jakoZto nejlépe stravitelnou obilovinu, e podporuji a posiluji. Je tedy s koncentrovanéjsim obsahem
ktera je navic zadsadnim zdrojem ener- ::3:;:::9' zasadni, aby napiiklad v pfipadé  ucinnych litek. Tyto Zaje maji
gie a obsahuje mnoho nepostradatelnych NUTRICNI dychacich cest organizmus vyrazné vyssi ochranny uéinek
vitaminti a mineréld. U kvalitniho krmi- SPECIALISTA dostatecné odolny a branil vzniku v ramci prevence onemocnéni,
va je samoziejmosti absence umélych infekce, ale také aby byliny pfi leh&mu pribéhu nemoci a rych-
barviv,ochucovadel a antioxidantti. vzniklém onemocnéni nejen lejsirekonvalescenci.

T
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Pr vyrobé mostd je
dulezita tradice
a zkusenost

O kvalité pFirodnich
Stav a rostouci
oblibé mostu jsme
se bavili s feditelem
Mostovny Lazany
vyroba napoju spol.
S I.0., Ing. MiloSem
Hvézdou.

ROZHOVOR

B Jakou ma vyroba
mosti v Cesku tradici?
Nyni je u nés v tomto
odvétvi velky boom a stavy
déla kde kdo. V Lazanech
se ale mosty zacaly vyrabét
uZ v roce 1964. Je to dano
tim, Ze v mistni oblasti
okolo Ceského réje se vy-
borné daii ovoci. Néktefi za-
meéstnanci tu pracuji i cely
Zivot. Vyroba mosti je véda
a musi se ji rozumét. Kazdé
ovoce je jiné a jinak se &efi,
lisuje,tose prosté neda rych-
le naugit.

# Odkud berete ovoce?
V prvni fadé bereme ovo-
ce odtud z okoli. Kdyz neni
dostate¢na tiroda, shanime
dalsi ceské dodavatele v ji-
nych oblastech Ceské repu-

bliky.

E Jaky je rozdil mezi
mostem, nektarem
aovocnym napojem?
Rozdil je v suroviné a po-
stupu vyroby. Most je 100%
lisovana $tava bez jakéko-

li chemické konzervace. Do

toho se nepfidava viibec nic.
Nektar je uz vyrabény z kon-
centratu, je v ném vice nez
40 % ovocné $tavy a pridava
se do néjvodaa cukr.Ovocny
napoj ma v nasem piipadé
obsah ovocné §tavy uz jen
20 -25 %.

B Pro¢ mosty prodavate
ve sklenenych lahvich?
Aby se do mostu nemusely
pridavat konzervanty, musi
se plnit jesté teplé ihned
po pasterizaci. Zménu te-
ploty by ale plastova ldhev
nevydrzela a rizné by se
kroutila. Takto maji nase vy-
tobky rok a piil zaruku i bez
konzervantti.

Cely rozhovor, kde se
dozvite, pro¢ jsou pfirodni
mosty oblibené u mladé ge-
nerace a jaky je rozdil mezi
mostem a ciderem, najdete
na poctivapotravina.cz

TIP PRO VAS

Ceské c1nky a krekry

si oblibili i ve svété

Tématem posledni
doby je kvalita ba-
lenych potravin. Pri
tom se ukazuje, ze
poctivé délané éeské
vyrobky si dokazi
ziskat i ndroéného
zahrani¢niho
zakaznika.

Prikladem jsou ¢eské slané

ty€inky a krekry.

Slané misani

Proti slanému mlséani u te-
levize nejsou odolni prakti-
cky nikde. Vedle notoricky
znamych chipsti a burakd si
viak razi cestu do svétovych
domacnosti stile vice i sla-
né ty¢inky. Nejkvalitnéjsi
CesSti vyrobci si zakladaji
na lokalnim puvodu su-
rovin a usiluji o ocenéni

napf. narodni znackou kva-
lity Klasa. O deské ty&inky
a krekry maji zdjem hlavné
na Slovensku, déle v Italii,
Rakousku, Madarsku, Velké
Britanii, Holandsku, Alba-
nii nebo dokonce na Tai-
wanu. Na zahraniénim
trhu neni lehké zaujmout.
Uspésnym piikladem jsou
krekry z celozrnné (graha-
mové) mouky, které jsou
zdrojem vépniku i vlakniny
a nejsou jen prazdnymi ka-
loriemi. Stile atraktivni
jsou precliky, rybicky s ma-
kem a sezamem nebo koleé-
ka.Uplnou specialitou je pak
vyrobavkoser kvalité.Ceské
slané pecivo si tak mozna
brzy podmani svét jako fran-
couzské hranolky.
FILIP UHLIR
redaktor.cz@mediaplanet.com

-

MOSTOVNA
Lazany

—~~

e—

* prirodni mosty
z Ceského raje

* 100% kvalita
bez chemické konzervace

PODNIKOVA PRODEJNA
Po- Ct 6% - 14% . P4 §00- 1600 « So 800 . {200

Lazany 71, 463 45 Pénéin
tel.: 485 146 114, 730 517 417
info@mostovna-lazany.cz
www.mostovna-lazany.cz

iy

VeSt cesky vyrobce slaného peciva
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Kvalita krmiva
je zasadni
oro zdravi
KOCky

Koc¢ky jsou velmi naroéné

na vyzivu. Aby byly po véech

strankdch zdravé, je nutné

jim zajistit vyvazené krmivo

s dostateénym obsahem bilkovin,

vitamind, minerala a stopovych
prvki.

Vyroba instantni kévy je ot
opravdova véda

vnitinosti, slachy, chrupavky a kosti. Dome-
stikované kocky jsou ale odkazany na nis,
Panuje presvédéeni, ze in-
stantni kdva je nahrazka,

a proto jim musime zajistit optimalni stra-
ktera snad ani neniz kavy.

prakticky rovna alchymii a vy-
iadujeletitouzkuéenost.Kévazry—
chle uprazenych zrn ma nakyslou,
trpkou chut, zatimeo z pomalu
upraZenych zrn je vyrabéna kava

Instantni kava

Existuji tfi zpusoby, jak udélat
z koncentratu instantni kavu.
Nejstarsi je sprejovani, pfi kterém
se koncentrat vstfikuje spoleéné s

vu.Tamusiobsahovat zejm.bilkoviny.Jejich

stavebnim prvkem jsou aminokyseliny,kte-
é koCka pro své zdravi nutné potfebuje.
Napf. taurin je nezbytny pro mozkové tkané,
To je zasadni omyl a vyrobé dobré zrak, éinnost srde¢niho svalu a traveni tukd
instantni kavy se musi vénovat

Vetsi pozornost, nez vyrobé kavy
Kklasické.

Vybér kavy a smési

VSe za¢ind na plantazich, kde
Master Blenders dohlizi na vy-
bér nejkvalitnéjsi kavy. Po-
tom se vybird smeés, ktera kave
dodd spravnou chut. Vétiinou
se jednd o smés Arabiky a Ro-
busty z riznych koutti svéta
S naprosto odlisnym chutovym
zazitkem. Uméni prazit kivu se

piijemnéjsiho, aromatictéjstho
charakteru.

Vyroba koncentratu

Vyraz koncentrat zni hrozné,
Pii tom se jen uvaii kdva a ta se
VyuZije misto vody na vafeni dalsi
kavy. Opakovanim vznikne kon:
centrat. Proto je doporucena dav-
ka instantni kdvy mensi nez kavy
mleté. Jak si kava zachova vyni-
kajici chut pfi vyrobé koncen-
tritu,je vysoce stfezené know how
kazdého vyrobce.

horkym vzduchem do vysoké véze
a vznikd instantni kiva praskové
konzistence. Pfi aglomeraci se za-
se kdvovy prasek spoji vodou ne-
bo kivovym olejem na drobné
granulky. NejSetrnéjsi a nejdrazsi
metodou je ale vymrazovéni. Kon-
centrat se zamrazi, rozemele na
malé krystalky az nich se za speci-
fického tlaku nech4 vysublimovat

voda. Posledni krok si jiz vychutna |

sam zdkaznik.
FILIP UHLIR
redaktor.cz@mediaplanet.com

Obsah krmiva

Pro zrak je dilezity i vitamin A, pro kosti
azubyjenezbytnyvipnikavitamin D3,imu-
nitu podpoii vitamin E a krasnou lesklou
stst zajisti omega mastné kyseliny. Nastésti
dnes uZ pani¢ci nemuseji pfemyslet nad
tim, jak vSechny tyto latky v potravé kocce
zajistit. Kvalitni ko¢i¢i krmiva (granulovana
i v konzervach) jsou kompletnim zdrojem

vSech potfebnych zZivin.

ANNA BURDOVA
redaktor.cz@mediaplanet.com

g kdva
od roku 1753

-

DOUwE
EGBERTS

SiNcE 1782

DOUWE
EGBERTS

SINCE 1753

kyseliny

* Omega mastné

Kazda xoika ma pravo

PECI .

v NOVA RECEPTURA

Nova vylepsena receptura
atelnou chut.
P dbad o to, aby krmivo 1 |
kockam chutnalo,

'S KOMPLEXEM FOR LIFE

Propesko dbé o to, aby krmivo
bylo pro kotky vyvazene,
100% kompletni krmivo
poskytujici potiebné Ziviny

2 energii pro kazdy den.
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