
FÜR IHRE 
GESUNDHEIT



Durchschnittliche 
Nährwerte:

je 100g Portion 
40g

RI

Energiewert 1968 kJ
/470 
kcal

757 kJ
/188 kcal

9 %

Fette

      davon gesättigte 
      Fettsäuren

      davon ungesättigte 
      Fettsäuren

28 g

4,9 g

25 g

11 g

1,9 g

10,2 g

16 %

9,8 %

Saccharide
      davon Zucker:

21 g
4 g

8,6 g
1,6 g

3,2 %
1,7 %

Ballaststoff e 13 g 5,2 g 20,8 %

Eiweiße 27 g 11 g 21,6 %

Salz 1 g 0,4 g 6,6 %


